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Dergimizin ilk sayisina
hos geldiniz cocuklar...
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(Sevgili (;ocuklcu)

Eglenceli tasarimlar ve ilgi ceken fotograflarla
eglenceli ve bir o kadar da egitici olan Osmangazi
Cocuk Dergimizin ilk sayisinda sizlere;

Gazi Mustafa Kemal ATATURKUNn “Kicuk
hanimlar kuguk beyler! Sizler hepiniz gelecegin
bir gulG, yildizi, ikbal 1sigisiniz. Memleketi asil
aydinliga bogacak olan sizlersiniz” sbdzuyle
merhaba demek istiyorum.

Edlenceli tasarimlar ve ilgi ceken fotograflarla
bir taraftan eglenirken bir taraftan da bilgi
kapasitesini arttirmak amaciyla hazirladigimiz
Osmangazi Cocuk Dergimizin ilk sayisinda sizlerle
bulusuyor olmanin heyecani ve mutlulugunu
yaslyoruz.

[

Merhaba
Ceocuidlar

Sizler, o6gretmenlerinizden aldiginiz egitimle
geleceginizi insa ederken Osmangazi Cocuk
Dergimizle de bilimden teknolojiye, tarihten
sanata, spordan saglhga kadar bircok farkl konuda
bilgi dagarciginizi gelistirebileceksiniz.

Dergimizi okurken bulmaca, oyun, deney, hikaye
gibieglenceliveegiticiiceriklerlezaman gecirecek
hayal gUcunuze yepyeni bir rota cizeceksiniz.
Birbirinden 6zel bilgilerle dokudugumuz
dergimizin sayfalarinda gezinirken okuma
saatlerinizi keyifli hale donusturebileceksiniz.




Dergimizin ilk sayisinda Ataturk'Un Cocuk
Sevgisiyle tanisacak, 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayramimizin dnemini kavrayacaksiniz.
Hayvan dostlarimiza dair bilinmeyenlerin
kapisini aralayacak, tuhaf icatlarin hikayesini
okuyacaksiniz.  Sizler igin hazirladigimiz
bulmacalarla eglencenin tadina varacak, saglikli
beslenmenin sirrni 6greneceksiniz.

Gelecegimizin yildizlari Sevgili Cocuklarim,

Sizler, yarinlarimizin mimari ve ulkemizin aydinlik
gelecegisiniz.Sizlerdenaldigimizgugveyolumuza
Isik sacan ilhamla yilmadan, yorulmadan sizlerin
gelecegi icin calismaya devam edecegiz. Bizleri
bekleyen aydinlik gelecedi kimlerden emanet
aldigimizi unutmadan Cumbhuriyetimizin
Kurucusu Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal
Ataturk'in hedef gosterdigi cagdas ve laik Ulke
olma idealine dogru emin adimlarla ilerlerken, en
buyUk guvencemiz sizler olacaksiniz.

Erkan Amcaniz olarak sizlere yonelik sonsuz
sevgi ve inang taslyorum. Yasaminiz boyunca
Ataturk'dn actigi yola ve gosterdigi hedefe
ulasmak icin elinizden gelenin en iyisini yapmaya
calisacaginizi biliyorum.

Yasam yolculugunuz boyunca hangi zorlukla
karsilasirsaniz  karsilasin asla pes etmeyin,
hayallerinizin pesinden gitmekten vazge¢cmeyin.
Guzel Ulkemiz, sizin sayenizde yuUkselmeye ve
gelismeye devam edecek.

Bir sonraki sayida bulusmak dilegiyle sizleri
seviyor, gozlerinizden 6puyorum..
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Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal ’
Atatlirk cocuklari cok severdi. Cagdas Tirkiye’nin
temellerini atan Bliytiik Onder, cocuklara karsi
daima merhamet ve sevgi ile yaklasirdi. i

Ataturk, yasami boyunca tum sevdiklerine
hangi yasta olursa olsun “cocuk” diye ———
hitap ederdi. O, cocuklar daima sevgi
s6zcuguyle tanimlar, cocugu olmasa da

yureginde kocaman bir cocuk sevgisi =———,
yasatirdi. )
L
UluOnder, butun Turk cocuklariniézeviadi —"
gibi gorur, cocuklarin riyakarlik bilmeden )
butun istek ve arzularini iclerinden geldigi "

gibi aciklamalarindan c¢ok hoslanirdi. ¢

Son yillanini da ¢ok sevdigi bir cocukla )
gegcirdi. Ulka, Atatark'n ¢ocuk sevgisinin .‘
bir simgesi oldu. Ona okuma ve yazmayr [
ogreterek onunla yakindan ilgilenirdi. —"
O, ulkemizin gelecegini aydinlatan acik 7’1
mavi gozleri ile her yerde cocuklari arar, )
cocuklarin tlkemizin geleceginin teminati —"
oldugunu sdyleyerek, onlarin gelecekte |
cok iyi yerlere gelecegdini dusunurdu. —"
)
¢
)




TUm yurt gezilerinde ¢ocuklara sevgi ile yaklasir,
onlarla uzun uzun konusurdu.

Yazar Vedat Demirci’'ninanilarindan égrenildigine
gore; Ataturk bir gun cocuk balosuna gider.
Ortallkta bir saskinlik havasi dogar. Kuguk
bir oglan salonun orta yerinde kalir. Bu yavru
hayranlikla bir stiire AtatUrk'e baktiktan sonra:

“Ataturk’'um, seni 6pmek istiyorum” der. Ortaliga
bir sessizlik dalgasi yayilir. Bu derin sessizligi
AtatUrk’un sesi bozar “Oyleyse, gel 8p” der. Cocuk
kosarak Ataturk’un boynuna sarilir.

Atatiirk’iin cocuklarlailgili 6zlii s6zleri:

Ulu Onder, cocuklara dair bircok 6zIU séz sdylemis, fikirleriyle

gelecege yon vermistir:

Cocuklar
yasama
cocugunu,

gelecegimizin
sevincimizdir.

yarinin  buyugu

Osiradadiger cocuklarda: “Bizde.. Bizde.." diye
badirirlar. Bdylece tum c¢ocuklar Ata'yi doya
doya operler. Bu géruntu ¢cogu kisiyi aglatir.
Buyuk Ataturk de aglar. Evet, TUrk cocuklarinin
bu engin sevgisi icin aglar. Hem de seving
gobzyaslari dokerek. O gun cevresindekilere
évincle: iste benim kusaklarm” der.

Ataturk cocuklara iste benim kusagim diyerek
onlar icin besledigi umutlari gostermistir.
Ayrica her yil buyuk bir cosku ve mutlulukla
kutladigimiz 23 Nisan Egemenlik Ve Cocuk
Bayrami  Ataturk tarafindan  cocuklara
hediye edilmistir. Bu yuzden her yil bu tarihte
okullarda gosteriler yapllir.

glivencesi,
Bugunun
olarak

yetistirmek hepimizin insanlik gérevidir.




- Cocuklan saglikli ve bilgili yetistiriimeyen
uluslar, temeli curtk binalar gibi c¢abuk
yikilirlar.

-Bugunun kucgukleri, yarinin buyUkleridir.

-Hedefe yalniz  cocuklan  yetistirmekle
ulasamayiz! Cocuklar gelecegindir. Cocuklar
gelecedi yapacak adamlardir.

-Cocuklar her turl ihmal ve istismardan
korunmali, Onlar her kosulda yetiskinlerden
daha 6zel ele alinmalidir.

-Gelecek icin hazirlanan vatan
eviatlarina, hicbir gucgliik
karsisinda yilmayarak tam bir
sabir ve metanetle calismalarini
ve 6grenim goéren cocuklarimizin

ana ve babalarina da yavrularinin
6greniminin tamamlanmasi icin
hicbir fedakarliktan
cekinmemelerini tavsiye ederim.

i

asarll egm




-Cocuklarimizi artik distincelerini
hic cekinmeden acike¢a ifade
etmeye, icten inandikiarini
savunmaya, buna karsilik

da baskalarinin samimi
dlsincelerine saygi beslemeye
alistirmaliyiz.

0 17 EKim 1922 yilinda Bursa'da kendini karsilayan
/ : () cocuklara asagidaki sekilde seslenerek nasil
‘ () | () bir genglik istedigini belirtmistir:

“Klguk hanimlar, kucguk beyler
Sizler hepiniz gelecegdin bir guly, yildizi ve ikbal
ISIISINIZ.

Memleketi asll 1siga bogacak olan sizsiniz.
Kendinizih Ne Kadar Onemli, Degerli

Oldugunuzu Dusunerek Ona Goére Calisiniz.
Sizlerden Cok Sey Bekliyoruz.”
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“Cocuklar sizlerin, Ttrkiye'yi buglinkiu seviyeye getiren
nesillerin izinden gideceginize, llkenin huzuru, refahi

ve gelismesi icin zorluklar karsisinda yilmayacaginiza
inancimiz tamdir. ”’

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami,
tarihimizin donum  noktalarindan  biridir.
Cumbhuriyetimizin kurucusu Ulu Onder Gazi
Mustafa Kemal Ataturk'n cocuklara armagan
ettigi Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, ayni
zamanda Turkiye Cumbhuriyeti'nin temellerinin
atildigi Buyuk Millet Meclisi’'nin kurulus gunudur.

Ataturk’dn ¢ocuklara duydugu sinirsiz guven ve
inang, onlarin Turk milletinin gelecegdi oldugu
dusUncesinin gosterir. Bu nedenle, 23 Nisan
sadece bir bayram degil, ayni zamanda Turk
milletinin umudu ve gelecegdinin simgesidir.

Kurtulus Savas’'nin baslangiciyla, Turkiye'nin
bagimsizlik ve 6zgurlik icin verdigi mucadele,
23 Nisan 1920'de Turkiye Buyuk Millet Meclisi’'nin
(TBMM) acilisiyla baslar. Atatirk ve silah
arkadaslarinin 6nculugunde toplanan TBMM, Turk

devletini demokratik bir ydnetime kavusturma
amaciyla bir araya gelir. Turk devletinin yeni
baslangicini simgeler ve TBMM'nin agilis gundy,
tum dunyaya Turkiye'nin bagimsizlik azmini
gosteren ilk milli bayram olarak ilan edilir.

1922 yilinda Ankara'da yapilan ilk 23 Nisan

kutlamalarida, cocuklarimizin 6nemi ve bu
bayramin onlar icin ne kadar 6zel oldugunu ortaya

koyar. :
' 8. 9 | '\ir'
w gt A
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uz Cocuk Bayrami

1923 yilina gelindiginde, Turkiye Cumhuriyeti Kurtulus
Savasi'nin  zaferiyle dusman istilasindan tamamen
kurtulmus ve bagimsizligini kazanmistir. 23 Nisan coskusu
zamanla tum yurdu sarar.

Turkiye’'nin en kiymetli milli bayramlarindan biri olan 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramiikiayritarihiolayin
birlesmesiyle olusmustur. TBMM'nin acilisinin ilan edildigi
23 Nisan 1920 padisahlik ve saltanatin kaldirilip meclisin tek
yasal gug haline geldigi 1 Kasim 1922 tarihlerinde ilan edilen
Milli Hakimiyet Bayrami.

1935 yilinda, Milli Hakimiyet Bayrami ile 23 Nisan'in
birlestiriimesi karari alindi. Bu birlesme sonucunda,
bayramin adi “Milli Hakimiyet ve Cocuk Bayrami” olarak
degistirildi. Bu degisiklikle, ulusal egemenligin ve cocuklarin
onemi bir arada vurgulanmis oldu.

-15-




1980 yiinda Milli  Glvenlik
Konseyi’nin aldigi bir kararla,
bayramin adi yeniden degistirildi
ve “23 Nisan Ulusal Egemenlik ve

Cocuk Bayrami” olarak kabul edildi.

Makamin ¢ocuklara birakilmasi...

1933 yilinda, AtatUrk'n bir cocuga makamini
devretmesiyle baslayan gelenek, yillar icinde
bayramin bir parcasi haline geldi. Ataturk'dn
cok sevdigi cocuklara yonelik bu anlaml jesti
Ulke c¢apinda  benimsenerek devam ettirildi
Her yil 23 Nisan'da c¢ocuklar, bir gunlugune
makam koltuklarina gegirilir ve onlarla sohbetler
gergeklestirilir. Bu uygulama, c¢ocuklara olan
saygininve degerin bir gostergesiolarakginimuze
kadar\devam etmektedir.




Turkiye’'nin kiymetli milli bayramlarindan biri olan
23 Nisan, sadece Turk c¢ocuklarinin degil, tum
dunya cocuklarinin ortak sevincini, dostlugunu ve
kardesligini kutladigi 6zel bir gun haline gelmistir.

KoklU bir gecmisi olan 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami, gunumuzde sadece Turk
degil, dunya cocuklarinin da bayrami olarak kabul
edilmektedir.

Bu 6zel gun, tum dunya cocuklarinin bir araya
gelerek sevgi, baris ve kardeslik mesajlariyla dolu
kutlamalar yapabildigi bir platform haline gelmistir.




Her yil 23 Nisan'da, Turkiye’'nin yani sira tum
dunyanin c¢ocuklar, bu 6zel gunu coskuyla
kutlamakta ve birlikte sevgi, dostluk ve kardeslik
dolu anlar yasamaktadirlar. Mustafa Kemal
Ataturk’un ve arkadaslarinin bu anlaml bayrami
Turk ve dunya cocuklarina armagan etmesi, onlarin
degerini ve 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir.

,****23 ‘

NISAN %

*UUSAL EGEMENLIK
VE COCUK BAYRAMI

n*  Kattn Olsan
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Dostlarimiz
Bize Ne Soyliiyor ¢

Can dostlarimiz hayvanlar, yasamimizda c¢ok
onemli bir yere sahiptir. Onlarla evimizi paylasir,

gunumuzun énemli bir kismini onlarla oyun
oynayarak geciririz.




Bir cogumuz evimizde kedi ve kopek besleriz.
Cunku onlar bizim hayatimiza renk katar. Bizi
mutlu kilar, yasamimizi guzellestirir. Hayvan
sevgisi insan sevgisi kadar degerli ve 6nemlidir,
¢cUnkU onlar sevgiye ve sevilmeye gercekten
layiktirlar.

Can dostlarimizla  kurdugumuz iletisim
karakterimiz ve Kisiligimizin gelisimi icin
¢ok o6nemlidir. Onlar, sevgi ve merhamet
duygumuzun gelisimine katki saglar.
Sorumluluk bilincimizi gelistirir. Ayni zamanda
o6zguvenimizi arttir.

Hayvan sevgisi tasiyan her birey, dogadaki
canllara deger vermeyi 6grenir ayrica diger
insanlara karsi daha cok sevgi beslemeyi ve
saygili olmayi i¢sellestirir.

Hayvan sevgisinin ¢ocuk gelisimi Uzerindeki
etkisi sUphesiz ki tartisilamaz. Cocugun duygusal
gelisimine katki sagladigr gibi sosyal
gelisimine de destekler.




Sevgi gosterilen hayvan bize de sevgi ile karsilik
verir. Bdylece sevginin karsilik verilen bir erdem
oldugunun farkina variriz.

Hayvanlarin ihtiyaclarini  anlamak, onlarla
ilgilenmek ve onlarnn hislerine karsi duyarli
olmak, empati yetenegimizi arttirir.

Hayvanlarla  etkilesim  kurmak, iletisim
becerilerimizi gelistirirken duygularimizi anlama 03

ve ifade etme konusunda pratik yapma f|rsat|2: - 3
sunar. 3 {\ A ‘

F & ? M\
Cocuklara hayvan sevgisi asilamanin yolu \ N\

nedir?

Hayvanlar hayatimizda 6zel biryer tasir ve hayvan
sevgisi ufak yasta baslar. Yarinin ebeveynleriolan
siz cocuklar, hayvan sevgisini cocuklara kuguk
yaslardan itibaren asilamak i¢in ¢ok énemli bir
role sahip oldugunuzu unutmamalisiniz.




Peki gelecegin ebeveyni olarak sizler
cocuklariniza nasil asilayacaksiniz? Gelin hayvan
sevgisini ¢ocuklariniza nasil asilayabilecegini
birlikte kesfedelim...

Hayvanlardan siz  korkuyorsaniz,  bunu
cocugunuza yansitmayin. Olumsuz hisleriniz

¢ocugunuzu da etkileyecek.

Cocuklara kuguk yaslardan itibaren hayvanlari

tanitan turde kitaplar okuyun, Dbirlikte ) g

isi i : = e e,
gellz;;lmlerlne. .uygun belge.seller ve hayvanlari : "_@?{K ‘
anlatan cizgi filmler seyredin. LA e
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Cocuklarin hayvanlari sevmelerine izin verin ve

onlara nasil sevmeleri gerektigini 6gretin.

Kedi, kus veya su kaplumbagasi gibi bir evcil
hayvani sahiplenmeyi deneyin.

Hayvanlarn sevmek demek illa ki onlar evde
beslemek ya da onlan kucagimiza almak
degildir. Hayvanlari sevmenin temel sarti, bu
dunyanin birer pargasi olduklarini kabul etmek
ve onlara zarar vermemektir.

Hayvanlari korumak her insanin temel gérevidir.

P4
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Bilim insanlari, yasamimizi kolaylastirmak icin her giin yeni bir icat
yapiyor. Pek cok icat hayatimizi kolaylastirsa da bazi icatlarin ne
amagla uretildiginin cevabi koca bir soru isareti.

-

Yasamimiz i¢in ne kadar gerekli sorusu yillardir
zihnimizi mesgul etse de hikayeleriyle oldukca
ilgi cekerken ayni zamanda ilham veriyor.




Buzlu Lolipop

1905yilinda henuizTlyasinda bir cocuk olan Frank Epperson, icmeyi
unuttugu meyve suyu ve icindeki kasigin donmasiyla, tesadufen
buzlu meyve suyu kesfetmis oldu. Frank'in bu tesadufi bulusy, ilk
buzlu lolipopun temelini de atmis oldu.

Trambolin

George Nissen, Nissen'in ailesinin garajinda basit bir cerceve
ve gergin kumas pargalar kullanarak olusturdugu trambolin,
zamanla ¢ocuklar ve yetiskinler arasinda ¢ok ilgi gérdu. Trambolin,
zamanla atlamayi seven insanlar icin ideal bir aktivite haline geldi.

Soguktan Koruyucu Kulakhk

Buz pateni yaparken usUyen kulaklarina ¢ézim bulmak igin
buyUkannesinden yardim alan 15 yasindaki Chester Greenwood
tarafindan kesfedilen kulak koruyucusu, kis sporlari tutkunlari ve
soguk iklimlerde yasayanlar i¢in vazgecilmez bir aksesuar oldu.

Cengelliigne

Bir gecede milyarder olan Walter Hunt, agriyan bogazini sarmak
istiyor, ancak bogazina sardigi sargilar surekli dustyordu. Uzun bir
igne alip ikiye buktu, sivri olmayan ucuna bir teneke tutturarak
sivri ucunu igine soktu ve bdylece cengelli igne bulunmustu.




Yara bandi

1830'da bir tip dergisinde Samuel Gross'un yapiskan\ bantlarindan
sOz ediliyordu. 1845'te Dr. Horece Day, yapiskan\bantlann patentini

bantliyordu. 1874'de Robert Johnson, gunumuzdeki y: tlarini v
gelistirdi, Z"
c ¢ ‘
' -~ |
- y Stickerlar
; «....* Stickerlar, bilim insani Dr. Spence Silver''n basarisiz deneyleri
B e
gy sayesinde ortaya ciktl. Yapiskan bant icin guclu bir yapistirici
&k 'ﬂ."*'?f* Uzerinde c¢alistigi sirada yuUzeye zayif bir sekilde yapisan bir
Q- el - yapistirici elde etmeyi basardi. Dr. Silver, ilging bir sey icat ettigini
ﬂiﬁ, :&@ anlamisti ancak 12 yil boyunca tescil icin herhangi bir basvuruda
-
<& bulunmadi. l
Konusan Bebek

Gramofonu bulan Thomas Edison’'un icat ettigi ve 1890 yilinda
patentini aldigi bu bebek yaklasik 60 cm uzunlugundaydi ve
tahta uzuvlari vardi.,
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EGLENCE VE ADRENALIN
TUTKUNLARI iGiN

MACERA PARK

Bursa

Ailelere keyifli zamanlar gegirterek, unutulmaz
anlar yasatan ve toplam 50 bin metrekare

alan Uzerine kurulan Macera Bursa; Zipline,
Cicek Bahgesi, Kizak Sistemi ve Macera Parkr’
bolumlerinden olusuyor.

Bu bélumlerin icerisinde; Merkez Kule, Zipcoaster,
Zipline, Serbest Atlayis, Tirmanma Duvari, Macera
ip Parkuru, Oryantiring Parkuru, 19 Etapli ip
Parkuru, 130 cm’den kisa ¢cocuklarin kullanimina
uygun 12 farkli oyunlu file emniyetli Cocuk
Macera Parkuru, Fitness Alani, Kir Kahvesi gibi
ekstrem dolu aktiviteler yer aliyor.

f@.

[ 4

Adrenalin bagimhlilann ve macera
severlerin bulusma noktasi olan
Macera Parki cocuklar ve gencler
basta olmak Uzere ailelerin
gozdesi oluyor.




Ziyaretgilerini sehrin guraltistinden
uzaklastirarak keyifli vakit gegirmelerini
saglayacak sekilde tasarlanan Macera Bursa'da;
34 farkh turden 233 bin cicegin bulundugu cicek
bahcesi, masal dlnyasi, yurlyus yollari, egitici
dogdal cocuk oyun ve egzersiz alanlari, tematik
parki, kafeteryasi ve dogal dokuya uyumlu kent
mobilyalar bulunuyor.

Ayrica sehrimizin simge yapilarindan
Irgandi Képrtsu, Somuncu Baba

Firini, Hacivat-Karago6z, zirafa,
sincap, kugu gibi 20 farkl figtr yer
almakta.

Macera Park'ta; Zipline ile metrelerce yuksekten
kayarak asaglya inerken heyecani tam anlamiyla
hissedecek, Serbest Atlayis ile kendinizi 13
metreden bosluga birakarak, tum korkulariniza
meydan okuyacaksiniz.




Ip Parkurunda gezinerek dengenizi koruyup hedefe dogru aglarin
arasinda yuUrumenin tadini ¢ikaracak, Tirmanma Duvarinda
arkadaslarinizla gercek rekabeti yasayacaksiniz.

Oryantiring Parkurunda, Oryantiring deneyimini yasamak istiyorsaniz
sizin icin dogru adres Macera Park... Sizler de bu heyecanli deneyimde
bize eslik etmek ister misiniz?

Masal Bahgemizi gezen cocuklar keyifli vakit gecirerek karakterlerin
maketleriyle bol bol fotograf cektiriyor. Haydi cocuklar, hayallerinizdeki,
masallardaki kahramanlari goérebilmek icin Masal Bahgemiz sizi
bekliyor!

Bahar bahcgesinde 6 donumluk alan icerisinde, 53 cesit ve degisik
renklerde 245 bin bitki ve mevsimlik cicekler ile 19 noktada 40 adet
heykelden olusan tematik park yer alyor.

Eglenceli, adrenalin ve macera
dopdolu bir giin icin
Macera Parkimizda bulusalim!
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Ataturk'u seviyoruz cunku yurdumuzu
dusmanlardan kurtararak Turkiye Cumhuriyeti'ni
kurdu, ilke ve inkilaplariyla ¢cagdas bir Ulkenin
temellerini atti. Fikirleri ve idealleriyle bizlere daima
yol gdsterici olarak bir Ulkenin kaderini degistirdi.

Ataturk, yasami boyunca onca zorluga ragmen
hicbir zaman yilmayan, vatan sevgisiyle savaslarda
askerlerine daima moral veren bUyUk bir liderdi.
Zekasl ve yetenekleriyle butin dunyanin saygiyla
karsiladigl, yediden yetmise herkesin sevgisini
kazanmis kahramand..

Ataturk’'u seviyoruz cunku O insan haklarina sayglyi
ve barisi her seyin Ustinde tutardi.

COCUK

il

O, butln dunyaya isik olan “insan haklari uygar
yasamin temelidir, ¢cagimizin degeridir” ve
“Yurtta baris, dUnyada baris” sozleriyle insan
haklarina ve barisi verdigi degeri en guglu
sekilde dile getirdi.

AtatUurk'd seviyoruz ¢unkt O milletine
daima guvendi, Uulkenin geleceginin ve
uygarlik yolculugunun ancak milletin yuksek
iradesiyle gerceklesecegdini sdyledi. O, bizden
kendisini anlamamizi ve onun fikirlerine
dogru yonelmemizi isterdi. Ondaki azim ve
kararhhginin &zellikle Tark cocuklarina ve
gencligine érnek olmasiniister,daima caliskan
olmamizi 6gutlerdi.
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Ataturk, ekonomiden,
spordan, tarihten soz ettigi kadar
resimden, heykelden yani sanattan da s6z
ediyordu. Turk Milletini geride gorenlere inat,
o her zaman milletini 6ne ¢ikariyordu.

Biz ¢cocuklar;
Ataturk'd seviyoruz c¢unku 29 Ekim 1923'de
Cumbhuriyet'i ilan ederek modern ve laik bir ulus
devletin dogusunu gerceklestirdi.

Biz cocuklar;

Ataturk’u seviyoruz ¢cunku o, ulkesinin gelismesi ve
kalkinmasi icin 6grenilmesi zor Arap alfabesi yerine
Latin harflerini getirerek egitim seferberligi baslatti.
Okullar agti, yurdun dort bir yaninda fabrikalar
kurdu, ciftciyi, isclyi ve sanayiciyi destekledi. Kadin-
erkek esitligini savunarak bu alanda birgcok devrim
gerceklestirdi. Yurdun dort bir yanini gezerek,
cocuk, yasl, geng, kadin erkek demeden butun
vatandaslarin derdini dinledi ve ¢6zUm icin her

zaman elinden geleni yapti.

O, cocuklarn ve gencleri Ulkenin aydinlik
geleceginin miman  goérurdld.  Tuark
cocuklarina ve gengligine daima
guvenirdi.







“‘—
eg“BIGCR YARISI

ol HFINEISIT’




OYUNCAKLARIN

OYKUSU: <1y lyasratus

Bebeklik gunlerimizden, cocukluk donemimizin sonuna kadar 6grenmeyi,
paylasmayi, eglenmeyi, mutlu olmayi, beceri ve kisiligimizin gelismesini
saglar oyuncaklarimiz.

Peki cocuk dunyamizicin bu kadar dnemli bir yere sahip olan oyuncaklarin
oykusune dair neler biliyoruz? Her bir sayfasinda birbirinden zengin icerik
ve bilgileri derledigimiz dergimizde sizleri oyuncuklarin sihirli dinyasina
dogru bir yolculuga ¢ikaracagiz.

Koltugunuza yaslanin, kemerlerinizi siki  baglayin yolculugumuza
basliyoruz.




iste ilk duragimiz: Ay Ayakkabisi

20 Temmuz 1969'da Saat 20:18'de
Apollo 11 basariyla aya inisini
gerceklestirmis

ve ilk olarak Neil
Armstrong Ay'a ayak
basmistir. Ve meshur
“Bir insan icin kuguk
ama insanlik i¢in
buyuk bir adim”
s6zUNu soylemistir.

Neil Armstrong’un
aya ilk ayak basisi
cocuklarin ilgi odagi
olmustur. ABD'de
cocuklarin builgisine
kayitsiz kalinmamis
ve altinda yaylar olan
Ay Ayakkabisi oyuncagdi Uretilmistir.

insanligin aya ilk basisi bir oyuncakla

tarihe not duserken ayni zamanda

insanin ayda yurudugu yeri cocuklarin
hayalleriyle bulusturmustur.

O yayh Ay Ayakkabilari
ne yazik ki bugun
Uretilmiyor... Cocuklar
ozellikle dijital
teknolojilerdeki
gelismelerle oyun
dunyasini sanal aleme
tasidilar. insanlik

~ ise halen uzaya

¢ilkma mucadelesini

~ sUrdUrayor. insanin

uzaya olan meraki

" sayisiz kitaplara ve
- filmlere konu olmaya

devam ediyor.

Ancak ¢ocuklar coktan hayallerini sanal
dunyaya tasidilar...
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Sevgili Cocuklar,

Ozellikle okul cadinda é3renme ve kavramaya yénelik saglikli beslenme aliskanligi cok
onemli. Sagliksiz beslenme enerji ve besin 6Jelerinin yetersiz alimina neden olabiliyor, bunun
sonucunda buyume ve gelismenizin yani sira okul basarinizi da olumsuz yénde etkileyebiliyor.
Ayrica, sismanlik, zayiflik, anemi, ¢esitli vitamin eksiklikleri ve dis curukleri gibi saglik sorunlari
da hayatimiza etki ediyor.

Peki saghkh beslenmek icin neler yapmaliyiz?

Uzmanlara gore yeterli ve dengeli bir beslenme
duzenine sahip olan c¢ocuklar daha
gelismis bilissel ve davranis becerileri

ile 6grenme potansiyelleri gosterir.
Cocuklarda gunluk  tuketilen

miktar yasa gore degisiklik

gosterir. Ancak gun igerisinde
tuketilmesi gereken besin
grubu orani pek degisiklik
gostermez. Peki saglkh ve
dengeli bir tabak olusturmak
icin neler yapmaliy1z?

iste cevab.




Tabagimizin;

+ %40-50'sini sebze ve meyveler,

+ %20-25'ini yumurta, kimes hayvanlari, balik, baklagiller, soya
urunleri gibi protein kaynaklari,

+ %25-30'unu tam tahill piring, yulaf ezmesi, inci arpa, tam tahill
makarna, ekmek, kitir ekmekler gibi tam tahilli Grtnler,

« %5-10'unu yagdlar (tohumlar, kabuklu yemisler, rafine edilmemis
yaglar) olusturmaldir.

- Ayrica gunluk sut ve sut urunleri de mutlaka tuketilmelidir. Seker
ilavesiz secenekleri tercih etmek gerekir.
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Saglikl yiyecekler ve faydalari:

sut

Sutun, siz gocuklarin  buyumesini
ne kadar iyi etkiledigini hepimiz
biliyoruz. icerisinde bulunan
kalsiyum, protein ve B vitaminleri
gibi 6geler sayesinde sut, yalnizca
buyume ve gelismeyi desteklemekle
kalmiyor, ayni zamanda kemik ve dis
sagliginiza da olumlu etki sagliyor.

Yumurta

Proteinin yaninda gesitli vitaminler ve
demir de bulunduran yumurtanin,
cocuklarin  kemik gelisimini ve
bagdisiklik sistemini destekleyen bir
besin oldugunu da unutmayalm.

Balik

Balik, Omega-3 yag asitleri bakimin-
dan zengin olmasi sebebiyle sizler
icin 6zel bir yere sahip. Omega-3,
bilissel fonksiyonlarinizin ve beyin
gelisiminde oldukg¢a 6nemli.



Ceviz
Yuksek miktarda Omega-3 icerigiyle ceviz, kalp ve
damar saghginizin da korunmasina destek oluyor.

Et S

Protein denince akla ilk gelen sey olan et de, tam
olarak bu sebeple dengeli beslenme programinda
kendine yer ediniyor.




Osmangazi Belediyesi tarafindan 8-14 yas
araligindaki cocuklarin ders calismalari, kitap
okuma aliskanligi kazanmalari, bos vakitlerini
yararli bir sekilde degerlendirmeleri, sosyal alanda
yeteneklerini gelistirmeleriamaciylailgenin gesitli
noktalarinda acilan Bilgi Evleri'nde duzenlenen
resim kurslarinda sergi heyecani yasandi.

Hudavendigar, Emek, Demirtas ve Pinarbasi
Bilgi Evleri'nde egitim alan 310 égrencinin resim
kurslari sUresince yaptiklari 600 eser, Panorama
1326 Bursa Fetih Muzesinde doénem sonu
sergisiyle ziyaretgilerin begenisine sunuldu.

Osmangazi Belediye Baskani Erkan Aydin,
Abdulhalim Altinoluk Uludag Ortaokulu'nda
duzenlenen karne térenine katilarak ¢ocuklarin
karne heyecanina ortak oldu. Osmangazi
Kaymakami Ali Partal ve Osmangazi iige Milli
Egitim MUdUrd Hasan Ali Tuzel de eslik etti.

Baskan Aydin,okulun boyanmasiicgin égrencilerin
duzenledigi ‘ilk fircayl sen vur’ etkinliginde boya
fircasini eline alarak okulun boyanmasinda
ogrencilere yardim etti.

Abdulhalim Altinoluk Uludag Ortaokulu’nda
duzenlenen karne toéreninde Osmangazi
Belediye Baskani Erkan Aydin, gelecegin
teminati olan 6grencilere ve onlara emek veren
tum 6gretmenlere iyi tatiller diledi.



Osmangazi Belediyesi'nin ilce kazandirdigi
Bursa’'nin ilk Su Oyunlarn Parki, okullarin tatil
olmasiyla birlikte ¢ocuklarin hem serinlemek
hem de eglenmek icin ilk duragi olacak.

Cocuklann yaz aylarinda keyifli ve eglenceli
vakit gecirmesi icin hizmete acilan Su Oyunlari
Parki'nda su kaydiragi, su ¢cemberleri seti, su
palmiyesi, su jeti ve driumcek su oyunlari seti gibi
20 cesit oyun grubu yer aliyor.

Kavurucu sicaktan bunalan c¢ocuklar igin
sahane bir serinleme ve eglence firsati sunan
Su Oyunlar Parki bu yaz da miniklerin gézdesi
olmay1 hedefliyor.

Katildiklar turnuvalarda elde ettikleri basarilarla
Bursa’nin gurunu olan ABFA Spor Kulubu
Eskrim Sporcular, Osmangazi Belediye Baskani
Erkan Aydin'in konugu oldu. Baskan Aydin, gen¢
sporculari tebrik etti. U12 Erkekler Flore Birincisi
Vedat Tuna Karalar, Ul4 Bayanlar Flore Birincisi
Ada Kufeciler, Yildiz Kadinlar Fl6re kategorisinde
Turkiye Birincisi Ada Kufeciler, Gen¢ Kadinlar
Flére kategorisinde Turkiye ikincisi Ayse Aksoy,
basarilarini Bagkan Aydin ile paylasti.

Baskan Erkan Aydin, elde ettikleri basarilarla
Bursa’nin gururu olan sampiyon antrendr ve
sporcularla sohbet ederek basarilarinin devamini
diledi.
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Osmangazi Belediyesi'nin actigi Kort Tenisi
Egitimi'ni basariyla tamamlayan o6grencilere
sertifikalari duzenlenen toérenle verildi.

ve Genglik Spor I

Osmangazi Belediyesi
Madurlagua isbirligiyle, Osmangazi Belediyesi
Ertugrul Saglam Spor Tesislerinde duzenlenen
‘Kort Tenisi EQitimi’ kursuna katilan 340 NOSAB
iIkokulu 6grencisine haftanin 5 guniu uzman
antrenorler esliginde temel tenis egitimi verildi.
Uzman antrendrler ile antrenman yapma
firsatini yakalayan minikler, kursta sagladiklari
basari sonucunda Osmangazi Belediyespor
bunyesindeki performans gruplariyla egitimlerine
devam etmeye hak kazand..

Kurs boyunca belli bir seviyeye ulasarak buyuk

bir basan elde eden cocuklar, altyapiya segilme
hakkin: elde etti.

50

Osmangazi Belediyesi, Turkiye Buyuk Millet
Meclisi'nin acilisinin ve Ulu Onder Mustafa Kemal
Ataturk'dn cocuklara armagan ettigi 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayraminin 104.
yil dolayisiyla muhtesem bir kortej programi
hazirladi.

Korteje katilan Osmangazi Belediye Baskani
Erkan Aydin, cocuklarla birlikte Ataturk Heykeli'ne
celenk sunarak saygl durusunda bulundu. Sadi
Etkeser ilkokulu égrencilerinin bando ve halk
oyunlar gdsterisinin ardindan marslar esliginde
Zafer Meydan’'ndan baslayarak Cumbhuriyet
Caddesi boyunca devam eden kortej yuruyusune
katlan Baskan Erkan Aydin, hep bir agizdan
soylenen marslara, ay yildizli bayraklan sallayarak
eslik etti.




celecegin

cocuklar| Burada
vetisSiyort!

. EmekYetenekEvi  Hiidavendigar Yetenek Evi
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Osmangazi Belediye Baghan
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